Gribskov

Kommune

Helhedsplejen

Kalium
Risikosituationslaagemidler
Medicinhdndtering

Instruksen beskriver sikker hdndtering af laagemidler med kalium, herunder

e hvilke medarbejdergrupper, der har kompetence til at handtere laegemidlerne.
o sikker handtering af laegemidlerne.

e vigtige OBS-punkter, og hvorndr lsegen skal kontaktes.

Malgruppe

Sygeplejersker, farmakonomer, social- og sundhedsassistenter, social- og
sundhedshjzelpere og medarbejdere uden sundhedsfaglig baggrund.

Formal

e At forebygge forudsigelige fejl.
e At sikre enkle, forstdelige og sikre arbejdsgange.
e At sikre god viden om behandling med risikosituationsleegemidler og risikosituationer.

Kalium?
e Kompetence

o Dispensering: Sygeplejersker, farmakonomer og social- og sundhedsassistenter.

o Administration af ikke dispenserede perorale laegemidler: Sygeplejersker,
farmakonomer og social- og sundhedsassistenter.

o Administration af dispenserede perorale laegemidler: Sygeplejersker,
farmakonomer, social- og sundhedsassistenter, social- og sundhedshjzelpere og
medarbejdere uden sundhedsfaglig baggrund.

e Sikker hdndtering

o Veaer opmaerksom ved andringer i medicinering med laegemidler med kalium, om
borgeren far symptomer pé& for hgit eller for lavt kalium eller natrium.

o Du kan dispensere Kalium oral oplgsning til 1 dggn. Heeld praeparatet op i sma
plastikbaegre meaerket med borgerens navn og CPR-nummer, laegemidlets navn
og styrke, ugedag og klokkeslzet for administrationen. Baagrene skal opbevares i
kgleskab med I&g pa.

e OBS
o For hgjt kalium: treet, muskelsvaghed, oppustet mave, diarré.
o For lavt kalium: traet, muskelsvaghed, kramper i underbenene, forstoppelse.
o For hgjt natrium: dehydrering, koncentreret urin, vaegttab/vaegtagning.
o For lavt natrium: forvirret, slgv, kramper (sveere tilfeelde), ingen appetit,

kvalme, hovedpine, koncentrationsbesveer.

o Borgere, der far kalium i.v.: samtidig oral behandling med kalium, forveksling
med oral oplgsning, korrekt fortynding samt indlgbstid.

o Depottabletters matrix (plastikskelet) kan genfindes i affgringen.

o Borgeren skal ikke have kalium bade som fast og flydende.

e Kontakt leegen

o Hvis du har mistanke om, at borgeren har for hgijt eller for lavt kalium eller

natrium.

Dokumentation
e Dokumenter uregelmaessigheder i ”.observation” og relater til den relevante tilstand.

! Fx Kaliumklorid Oral oplgsning, Kaleorid, Centyl med Kaliumklorid, Bendroza



e Kvitter for at have givet medicin. Se instruksen Administration af medicin.
Medicinhandtering.
e Rapporter eventuelle utilsigtede handelser.

Kvalitetsopfaglgning

Systematisk opfglgning

2 gange om aret gennemgar distriktsleder og patientsikkerhedskoordinator sammen med
farmaceut/farmakonom rapporter af utilsigtede haandelser, som omfatter
risikosituationslaagemidler.

Opfolgning “ad hoc”
Hvornar: Ved klager og utilsigtede haendelser

Hvem: Vil variere fra gang til gang.

Referencer og nyttige links
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